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र्म र्ौसर् और अधिक आर्द्मता डेयरी पशुओ ंके स्वास््य तथा उत्पादन पर प्रभाव डाल सकती ह।ै अधिक दूि देने वाले पशुओ ंर्ें शरीर के भीतर बनने वाली 
गर्ी अधिक होती ह।ै जब पशु अपने शरीर से पयामप्त गर्ी बाहर नहीं धनकाल पाता, तब गर्ी का तनाव उत्पन्न हो सकता ह।ै इस धस्थधत र्ें पशु का चारा 

खाने का व्यवहार बदल सकता ह,ै पानी की जरूरत बढ़ सकती ह ैऔर दूि उत्पादन घट सकता ह।ै इसधलए गधर्मयों र्ें पोषण प्रबंिन को पश ुके रहने के 
वातावरण, पानी और ठंडक की व्यवस्था के साथ जोड़ना आवश्यक ह।ै 

पानी का महत्व 
गर्ी के सर्य साफ और पयामप्त पानी सबसे र्हत्वपणूम आवश्यकता ह।ै पश ुको पानी तक आसानी से पह ुँच धर्लनी चाधहए और पानी के बतमन धनयधर्त रूप से 
साफ धकए जाने चाधहए। यधद पानी की उपलब्िता कर् हो तो चारा खाने और दूि उत्पादन दोनों पर प्रभाव पड़ सकता ह।ै पानी के स्थान ऐसे होने चाधहए जहाुँ 
पशुओ ंको भीड़ न करनी पडे़। गर्ी की लहर के सर्य पानी की व्यवस्था की पहले से जाुँच करना लाभकारी ह।ै खधनज और लवणों की पधूतम पश ुकी आवश्यकता 
तथा आहार की धस्थधत के अनुसार की जानी चाधहए। 

चारे की मात्रा और ऊजाा 
गर्ी के तनाव र्ें पशु अक्सर कर् सखूा चारा खाता ह।ै ऐसे र्ें कर् र्ात्रा र्ें खाए गए चारे से पयामप्त पोषक तत्व उपलब्ि कराने के धलए आहार की गुणवत्ता और 
पोषक घनत्व पर ध्यान देना पड़ता ह।ै उच्च गुणवत्ता वाला और आसानी से पचने वाला चारा उपयोगी हो सकता ह।ै केवल उत्पादन बनाए रखने के धलए अचानक 
बह त अधिक दाना देना उधचत नहीं ह,ै क्योंधक इससे जुगाली और पाचन तंत्र पर धवपरीत प्रभाव पड़ सकता ह।ै आहार र्ें पयामप्त रेशा बनाए रखना जरूरी ह।ै 

 

प्रोटीन, खट्रनज और सुरक्षा दने ेवाल ेपोषक तत्व 
आहार र्ें प्रोटीन की कर्ी से उत्पादन प्रभाधवत हो सकता ह,ै लेधकन आवश्यकता से बह त अधिक प्रोटीन देना भी उधचत नहीं ह।ै इसधलए पशु की उम्र, उत्पादन 
और आहार की गुणवत्ता के अनुसार संतुधलत आहार देना चाधहए। गर्ी के तनाव के सर्य शरीर र्ें पानी और लवणों का संतुलन र्हत्वपणूम हो जाता ह।ै कुछ 
धवटाधर्न और खधनज शरीर की प्रधतरोिक क्षर्ता तथा ऑक्सीकरण से होने वाले नुकसान को धनयंधत्रत करने र्ें भधूर्का धनभाते हैं। धकसी भी अधतररक्त परूक 
का उपयोग पशु धवशेषज्ञ की सलाह के अनुसार करना चाधहए। 

चारा दने ेका समय 
गर्ी के बह त अधिक होने वाले सर्य र्ें पशु का चारा खाने का व्यवहार कर् हो सकता ह।ै इसधलए चारा देने का बड़ा धहस्सा सुबह और शार् के अपेक्षाकृत ठंडे 
सर्य र्ें देने की व्यवस्था उपयोगी हो सकती ह।ै चारा ताजा और साफ होना चाधहए। लंबे सर्य तक पड़ा ह आ खराब या गर्म चारा पश ुकी रुधच कर् कर सकता 
ह।ै चारे की धनयधर्त उपलब्िता और साफ बतमन भी र्हत्वपणूम हैं। 

ठंडक और पोषण का संयुक्त प्रबधंन 
केवल आहार र्ें बदलाव करके गर्ी के तनाव को परूी तरह सर्ाप्त नहीं धकया जा सकता। छाया, हवा का आवागर्न, पंखे और उपयुक्त ठंडक की व्यवस्था 
जरूरी ह।ै पशु को ऐसी जगह आरार् करने की सुधविा धर्लनी चाधहए जहाुँ हवा का प्रवाह हो। अधिक दूि देने वाले पशुओ ंपर धवशेष धनगरानी रखनी चाधहए। 
दूि की र्ात्रा, चारा खाने की र्ात्रा, पानी पीने और व्यवहार र्ें बदलाव प्रारंधभक संकेत दे सकते हैं। 
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व्यावहाररक योजना 
गर्ी शुरू होने से पहले पानी के बतमनों, छाया, पंखों और हवा के आवागर्न की जाुँच कर लेनी चाधहए। आहार की सर्ीक्षा करके यह देखना चाधहए धक उसर्ें 
ऊजाम, प्रोटीन, रेशा और खधनज संतुधलत र्ात्रा र्ें हैं या नहीं। आहार र्ें अचानक पररवतमन नहीं करना चाधहए। कोई भी धवशेष परूक केवल स्पष्ट आवश्यकता 
होने पर और उधचत र्ात्रा र्ें धदया जाना चाधहए। स्थानीय रूप से उपलब्ि अच्छे चारे का वजै्ञाधनक ढंग से उपयोग आधथमक रूप से भी लाभकारी हो सकता ह।ै 

ट्रनष्कषा 
डेयरी पशुओ ंर्ें गर्ी के तनाव का पोषण प्रबंिन एक संयुक्त प्रधिया ह।ै पयामप्त पानी, संतुधलत आहार, उधचत रेशा, खधनजों का संतुलन और आवश्यकतानुसार 
परूक आहार र्हत्वपणूम हैं। इन उपायों के साथ छाया, हवा और ठंडक की व्यवस्था की जाए तो गर्ी के कारण होने वाले उत्पादन नुकसान को कर् करने र्ें 
सहायता धर्ल सकती ह।ै 


