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ब्जियों की गुणवत्ता काफी हद तक इस बात पर ब्िर्भर करती ह ैब्क उन्हें ब्कस अवस्था में खेत से तोडा गया ह।ै बहुत िल्दी तोडी गई सजिी में आकार, 
स्वाद और बिावट परूी तरह ब्वकब्सत िहीं हो सकती। दूसरी ओर, बहुत देर से तोडिे पर वह कठोर, रेशेदार या िल्दी खराब होिे वाली हो सकती ह।ै 

इसब्लए सही समय पर तुडाई के ब्लए पररपक्वता सचूकाांकों का उपयोग महत्वपणूभ ह।ै पररपक्वता का अथभ उस अवस्था से ह ैिब सजिी उब्चत ब्वकास स्तर तक 
पहुुँच चुकी हो और उसे बािार या उपयोग के ब्लए तोडा िा सके। खािे योग्य पकिे की अवस्था इससे कुछ अलग हो सकती ह।ै अलग-अलग सब्जियों में 
पररपक्वता पहचाििे के ब्लए अलग सांकेत उपयोग ब्कए िाते हैं। 

परिपक्वता के प्रमखु सांकेत 
सब्जियों में आकार, रां ग, कठोरता, कोमलता, आकृब्त, सतह और ब्वकास की अवस्था सामान्य सांकेत हैं। कुछ फसलों में फूल आिे के बाद बीतिे वाले ब्दिों 
को र्ी आधार बिाया िा सकता ह।ै मटर में दािों की कोमलता, फूलगोर्ी में ब्सर की सघिता, ब्रोकोली में पुष्पक्रम की अवस्था और टमाटर में रां ग पररवतभि 
उपयोगी सांकेत हो सकते हैं। िड और कां द वाली सब्जियों में आकार, बाहरी त्वचा का ब्वकास और मिबतूी महत्वपणूभ हो सकती ह।ै इस प्रकार हर फसल के 
ब्लए एक ही ब्ियम लाग ूिहीं ब्कया िा सकता। 

परिपक्वता की सही अवस्था क्यों जरूिी ह ै

सही समय पर तुडाई करिे से सब्जियों का स्वाद, बिावट और बािार मलू्य बेहतर बिाए रखिे में सहायता ब्मलती ह।ै बहुत छोटी या अपररपक्व उपि के कारण 
ब्कसाि को कम मलू्य ब्मल सकता ह।ै अब्धक पकी उपि पररवहि के दौराि िल्दी खराब हो सकती ह।ै दूर के बािार में रे्िी िािे वाली सब्जियों के ब्लए 
ऐसी अवस्था चुििी पड सकती ह ैब्िसमें वे रास्ते में उब्चत गुणवत्ता बिाए रखें। प्रसांस्करण उद्योग के ब्लए अलग पररपक्वता मािक हो सकते हैं। इसब्लए 
बािार की दूरी और उपयोग के उदे्दश्य को र्ी ध्याि में रखिा चाब्हए। 

 

सिल औि व्यवहारिक सूचकाांक 
ब्कसाि के ब्लए ऐसा सचूकाांक सबसे उपयोगी ह ैब्िसे खेत में आसािी से पहचािा िा सके। रां ग के िमिेू, आकार की तुलिा, कठोरता की सरल िाुँच और 
फसल की सामान्य ब्वकास अवस्था ब्कसािों को तुडाई का ब्िणभय लेिे में सहायता कर सकती ह।ै कृब्ि ब्वस्तार कायभकताभ ब्चत्रों और िमिूों के माध्यम से 
ब्कसािों को अलग-अलग पररपक्वता अवस्थाओां की पहचाि ब्सखा सकते हैं। इससे खेत में काम करिे वाले अलग-अलग लोगों के ब्िणभयों में समािता लाई 
िा सकती ह।ै 

आधुनिक तकिीकों की भूनमका 
आि पररपक्वता पहचाििे के ब्लए कैमरा आधाररत प्रणाली, प्रकाश के ब्वब्र्न्ि गुणों की िाुँच और ब्बिा िुकसाि पहुुँचाए गुणवत्ता मापिे वाली तकिीकों पर 
शोध हो रहा ह।ै ऐसी प्रणाब्लयाुँ रां ग, आकार और सतह में होिे वाले बदलावों को माप सकती हैं। र्ब्वष्य में मोबाइल फोि के कैमरे और कम लागत वाले उपकरण 
छोटे ब्कसािों के ब्लए र्ी उपयोगी हो सकते हैं। लेब्कि ब्कसी र्ी उपकरण को स्थािीय ब्कस्मों, मौसम और प्रकाश की ब्स्थब्तयों में िाुँचिा आवश्यक ह।ै 
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कटाई के बाद गुणवत्ता 
पररपक्वता का सीधा सांबांध कटाई के बाद होिे वाली हाब्ि से ह।ै सही अवस्था में तोडी गई सब्जियों को छुँटाई, पबै्कां ग और पररवहि के दौराि सांर्ालिा आसाि 
हो सकता ह।ै इसके बाद तापमाि ब्ियांत्रण, स्वच्छता और उब्चत पकेैब्िांग र्ी आवश्यक हैं। इसब्लए पररपक्वता सचूकाांक को कटाई के बाद की परूी व्यवस्था 
का पहला चरण मािा िािा चाब्हए। केवल सही समय पर तुडाई करिा पयाभप्त िहीं ह;ै उसके बाद की देखर्ाल र्ी उतिी ही महत्वपणूभ ह।ै 

सीमाएँ औि चिुौनतयाँ 
एक ही खेत में सर्ी पौधे एक समाि गब्त से ब्वकब्सत िहीं होते। मौसम, ब्सांचाई, पोिण, ब्कस्म और रोग के कारण पररपक्वता में अांतर हो सकता ह।ै केवल 
कैलेंडर में दिभ ब्दिों के आधार पर तुडाई करिे से कर्ी-कर्ी गलत ब्िणभय हो सकता ह।ै आधुब्िक उपकरणों की लागत, रखरखाव और प्रब्शक्षण र्ी चुिौती 
हैं। इसब्लए ब्कसाि के अिुर्व और सरल वजै्ञाब्िक माप को साथ लेकर चलिा अब्धक व्यावहाररक हो सकता ह।ै 

निष्कर्य 
सजिी फसलों में पररपक्वता सचूकाांक सही समय पर तुडाई, बेहतर गुणवत्ता और कटाई के बाद होिे वाली हाब्ि को कम करिे में महत्वपणूभ र्बू्मका ब्िर्ाते हैं। 
फसल के अिुसार सरल सांकेतों का मािकीकरण ब्कया िाए और आवश्यकता के अिुसार आधुब्िक उपकरणों को िोडा िाए, तो ब्कसाि और बािार दोिों 
को लार् ब्मल सकता ह।ै 
 


