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छली पालन या मत्स्य पालन ग्रामीण, तटीय और जल संसाधन आधाररत अर्थव्यव्र्ा का महत्सवपणूथ हह्सा ह।ै मछहलयों का जीवन परूी तरह जल के 
भौहतक, रासायहनक और जहैवक गुणों से जुडा होता ह।ै इसहलए मत्स्य पालन को पयाथवरण से अलग करके नहीं देखा जा सकता। पयाथवरण हवज्ञान 

जल की गुणवत्ता, जवै हवहवधता, प्रदूषण, पाररह्र्हतकी तंत्र और प्राकृहतक संसाधनों के संतुलन का अध्ययन करता ह।ै इन सभी हवषयों का सीधा संबंध 
मछली पालन की उत्सपादकता और ह्र्रता से ह।ै 

 

जल की ग णवत्ता 
मछहलयों के हलए पानी का तापमान, घुहलत ऑक्सीजन, पीएच, अमोहनया और अन्य जल-गुणवत्ता मानक महत्सवपणूथ होते हैं। पानी की गुणवत्ता खराब होने 
पर मछहलयों पर तनाव बढ़ सकता ह ैऔर उनकी वहृि प्रभाहवत हो सकती ह।ै तालाब में पानी की हनयहमत जााँच से सम्या की शुरुआती पहचान हो सकती 
ह।ै अत्सयहधक जहैवक पदार्थ, मतृ पौधों या अहनयंहत्रत चारे के कारण पानी की गुणवत्ता खराब हो सकती ह,ै इसहलए प्रबंधन संतुहलत होना चाहहए। 

पोर्क तत्व और पाररवस्िवतकी 
जल में उहचत मात्रा में पोषक तत्सव प्राकृहतक खाद्य जीवों की वहृि में सहायता कर सकते हैं। लेहकन बहुत अहधक पोषक तत्सव शवैाल की अत्सयहधक वहृि को 
बढ़ावा दे सकते हैं। बाद में जहैवक पदार्थ के टूटने पर ऑक्सीजन की कमी हो सकती ह।ै इसहलए मत्स्य पालन में खाद और चारे का उपयोग आवश्यकता के 
अनुसार करना चाहहए। पयाथवरणीय संतुलन और उत्सपादन दोनों को सार् लेकर चलना आवश्यक ह।ै 

जवै ववववधता 
तालाब, नदी, झील और समुद्री के्षत्र अनेक प्रकार के जीवों का घर होते हैं। मछली पालन की गहतहवहधयों को ्र्ानीय जवै हवहवधता पर अनावश्यक दबाव 
नहीं डालना चाहहए। ्र्ानीय पाररह्र्हतकी के अनुकूल प्रजाहतयों को प्रार्हमकता देना और गरै-्र्ानीय प्रजाहतयों के संभाहवत प्रभावों को समझना 
महत्सवपणूथ ह।ै प्राकृहतक जल स्रोतों में हकसी भी प्रजाहत को छोडने से पहले पयाथवरणीय जोहखमों पर हवचार करना चाहहए। 

जल प्रदूर्ण 
औद्योहगक अपहशष्ट, घरेल ूसीवेज, प्लाह्टक और कृहष के्षत्र से बहकर आने वाले रसायन जल स्रोतों को प्रभाहवत कर सकते हैं। प्रदूहषत पानी मछहलयों की 
वहृि और ्वा््य को नुकसान पहुाँचा सकता ह।ै जल प्रदूषण का असर केवल मछहलयों तक सीहमत नहीं रहता। दूहषत जल खाद्य श्ृंखला और मानव 
्वा््य को भी प्रभाहवत कर सकता ह।ै इसहलए जलाशयों के आसपास प्रदूषण हनयंत्रण और हनगरानी आवश्यक ह।ै 

मछली पालन और जलवार्  पररवतषन 
तापमान में वहृि, वषाथ के पटैनथ में बदलाव, सखूा और बाढ़ मत्स्य पालन को प्रभाहवत कर सकते हैं। पानी का तापमान बदलने से मछहलयों की वहृि, भोजन 
और ऑक्सीजन की उपलब्धता पर असर पड सकता ह।ै हकसानों और मत्स्य पालकों को ्र्ानीय मौसम की जानकारी, जल प्रबंधन और आपदा तयैारी पर 
ध्यान देना चाहहए। बदलती जलवायु के हलए लचीली उत्सपादन प्रणाहलयााँ अहधक उपयोगी होंगी। 

सतत मत्स्र् पालन 
सतत मत्स्य पालन का अर्थ ह ैहक वतथमान में उत्सपादन करते हुए जल और जवै संसाधनों को भहवष्य के हलए सुरहक्षत रखा जाए। इसमें उहचत मछली घनत्सव, 
गुणवत्तापणूथ  चारा, जल गुणवत्ता की हनगरानी और रोग हनयंत्रण शाहमल हैं। तालाब की सफाई, जहैवक कचरे का उहचत प्रबंधन और जल का हववेकपणूथ 
उपयोग भी महत्सवपणूथ हैं। उत्सपादन बढ़ाने की कोहशश में पयाथवरण की वहन क्षमता से अहधक दबाव नहीं डालना चाहहए। 
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सम दार् और आजीववका 
मत्स्य पालन कई पररवारों को आय और रोजगार देता ह।ै ्र्ानीय समुदाय यहद जल संसाधनों के संरक्षण में भाग ले, तो मत्स्य उत्सपादन और पयाथवरण दोनों 
को लाभ हमल सकता ह।ै सहकारी समहू, प्रहशक्षण और ्र्ानीय हनगरानी व्यव्र्ा मत्स्य पालकों को बेहतर प्रबंधन अपनाने में सहायता कर सकती ह।ै 

पर्ाषवरणीर् वनगरानी 
हनयहमत जल परीक्षण, मछहलयों के व्यवहार का हनरीक्षण और तालाब की ह्र्हत का ररकॉडथ  रखना उपयोगी ह।ै यहद मछहलयााँ असामान्य व्यवहार करें  या 
पानी में अचानक बदलाव हदखाई दे, तो सम्या का कारण जल्दी पता लगाना चाहहए। वजै्ञाहनक जानकारी और ्र्ानीय अनुभव को जोडने से बेहतर हनणथय 
हलए जा सकते हैं। 

वनष्कर्ष 
मछली पालन और पयाथवरण हवज्ञान का संबंध बहुत गहरा ह।ै ्व्र् जल पाररह्र्हतकी तंत्र अच्छे मत्स्य उत्सपादन की आधारहशला ह,ै जबहक हजम्मेदार 
मत्स्य पालन जल संसाधनों के संरक्षण में योगदान दे सकता ह।ै इसहलए भहवष्य का मत्स्य पालन उत्सपादन, जल गुणवत्ता, जवै हवहवधता और मानव 
आजीहवका के बीच संतुलन पर आधाररत होना चाहहए। वजै्ञाहनक हनगरानी और पयाथवरण-अनुकूल प्रबंधन से यह के्षत्र अहधक हटकाऊ बन सकता ह।ै 


